
Bellariva
Rimini

Bagno 95 Florido

GIUGNO
Lunedì 14 9,30 FELDENKRAIS
Martedì 15 17,30 YOGA
Mercoledì 16 9,30 RIFLESSOLOGIA
Giovedì 17 17,30 FIORI DI BACH
Venerdì 18 9,30 SHIATSU
Lunedì 21 9,30 TAI CHI
Martedì 22 17,30 DANZA DEL VENTRE

21,15 THETA HEALING
Conf. Cristina Bastoni

Mercoledì 23 9,30 PILATES
10,30 IL SEGRETO DEI COLORI

Giovedì 24 17,30 BIODANZA
Venerdì 25 9,30 SHIATSU

16,00 THETA HEALING
INCONTRO CON L’ESPERTO

Lunedì 28 9,30 BIOGINNASTICA
Martedì 29 17,30 QI GONG
Mercoledì 30 9,30 BIOENERGETICA
LUGLIO
Giovedì 1 17,30 YOGA
Venerdì 2 9,30 GINNASTICA POSTURALE
Lunedì 5 9,30 RIFLESSOLOGIA
Martedì 6 17,30 PILATES
Mercoledì 7 9,30 FELDENKRAIS
Giovedì 8 17,30 LONGEVITY
Venerdì 9 9,30 ESERCIZI DI FELICITÀ

10,00 ESERCIZI DI FELICITÀ
INCONTRO CON L’ESPERTO

Lunedì 12 9,30 MEDITAZIONE ATTIVA
Martedì 13 17,30 PILATES
Mercoledì 14 9,30 BIODANZA
Giovedì 15 17,30 QI GONG
Venerdì 16 9,30 SHIATSU

17,00 IL KI DELLE 9 STELLE
Numeri Cinesi. Conferenza

Lunedì 19 9,30 TAI CHI
Martedì 20 17,30 YOGA
Mercoledì 21 9,30 SHIATSU

LUGLIO

Mercoledì 21 21,15 TANTRA: INTIMITÀ 
E CONSAPEVOLEZZA Conf. 

Giovedì 22 17,30 DANZE ORIENTALI
Venerdì 23 9,30 ARCOBALENO
Lunedì 26 9,30 GINNASTICA POSTURALE
Martedì 27 16,00 FIORI DI BACH

17,30 DANZE ORIENTALI
Mercoledì 28 9,30 ESERCIZI DI FELICITÀ

10,30 ESERCIZI DI FELICITÀ
INCONTRO CON L’ESPERTO

Giovedì 29 17,30 BIODANZA
Venerdì 30 9,30 SHIATSU
AGOSTO
Lunedì 2 9,30 FELDENKRAIS
Martedì 3 16,00 IL SEGRETO DEI COLORI

17,30 TAI CHI

Martedì 3 21,15 Incontro con Autori
Romanzi e Poesie (Ibiskos)

Mercoledì 4 9,30 PILATES

16,00 THETA HEALING
Conferenza interattiva

Giovedì 5 16,30 AROMI E ASTRI
INCONTRO CON L’ESPERTO

17,30 YOGA
Venerdì 6 9,30 ESERCIZI DI FELICITÀ
Lunedì 9 9,30 SHIATSU
Martedì 10 17,30 QI GONG
Mercoledì 11 9,30 DANZA DEL VENTRE
Giovedì 12 17,30 BIOENERGETICA

21,15 L’ARTE DI ESSERE FELICI
Conf. Monica Colosimo

Venerdì 13 16,15 SPIAGGE BIMBI FELICI
Lunedì 16 9,30 TAI CHI
Martedì 17 17,30 PILATES
Mercoledì 18 9,30 BIOGINNASTICA
Giovedì 19 17,30 RIFLESSOLOGIA
Venerdì 20 9,30 FELDENKRAIS

Sabato 21
dall’alba al tramonto

LA NOTTE BIANCA DEL BENESSERE
Festa finale estate 2010

programmaMirco 339 5657584


