
punto A
62 - 63

Torre Pedrera
Rimini

GIUGNO                                   A
Lunedì 13 9,30 SHIATSU
Venerdì 17 9,30 KINESIOLOGIA

17,30 E.F.T. Miglioramento psico-fisico

Lunedì 20 9,30 PILATES
Venerdì 24 9,30 PILATES

17,30 YOGA
21,15 Intimità, sessualità, spiritualità

Lunedì 27 9,30 SHIATSU
LUGLIO
Venerdì 1 9,30 VIAGGIO DEI SENSI

17,30 DANZE ORIENTALI
Lunedì 4 9,30 CRISTALLI
Venerdì 8 9,30 RESPIRO E RELAX

17,30 YOGA
Lunedì 11 9,30 CORPO FLUIDO
Venerdì 15 9,30 RIFLESSOLOGIA

17,30 DANZE ORIENTALI
11-16 MASSAGGIO SONORO

Lunedì 18 9,30 FELDENKRAIS
Venerdì 22 9,30 GIOCHI DI ENERGIA

17,30 AUTOMASSAGGIO
Lunedì 25 9,30 FELDENKRAIS
Giovedì 28 16-20 Mini Sessioni theta healing®

Venerdì 29 9,30 DANZE ORIENTALI
17,30 YOGA DELLA RISATA

AGOSTO
Lunedì 1 9,30 SHIATSU
Venerdì 5 9,30 KINESIOLOGIA

17,30 CORPO FLUIDO
Lunedì 8 9,30 YOGA
Venerdì 12 9,30 RIFLESSOLOGIA

17,30 YOGA DELLA RISATA
Lunedì 15 9,30 BIOGINNASTICA
Venerdì 19 9,30 PILATES

17,30 FELDENKRAIS

punto B
65 - 66

GIUGNO                                   B
Martedì 14 9,30 YOGA
 17,30 DANZE ORIENTALI
Giovedì 16 17,30 DANZE ORIENTALI
Martedì 21 9,30 CORPO FLUIDO

17,30 RESPIRO E RELAX
Giovedì 23 17,30 BIOginnastica
Martedì 28 9,30 ESERCIZI DI FELICITA’

17,30 TAI CHI
Giovedì 30 17,30 YOGA DELLA RISATA
LUGLIO
Martedì 5 9,30 YOGA DELLA RISATA

17,30 ARCOBALENO
Giovedì 7 17,30 DANZE ORIENTALI
Martedì 12 9,30 CRISTALLI

17,30 PILATES
Giovedì 14 17,30 ARCOBA   LENO
Martedì 19 9,30 MEDITAZIONE TANTRICA

17,30 TAI CHI
Giovedì 21 16,00 FIORI DI BACH

17,30 E.F.T. Miglioramento Psico-Fisico

Martedì 26 9,30 AROMI E ASTRI
17,30 CORPO FLUIDO

Giovedì 28 17,30 DANZE ORIENTALI
AGOSTO
Martedì 2 9,30 GIOCHI DI ENERGIA

17,30 FELDENKRAIS
Giovedì 4 17,30 CRISTALLI
Martedì 9 9,30 ARCOBALENO

17,30 PILATES
21,15 ANIME GEMELLE conferenza

Giovedì 11 17,30 BIODANZA
Martedì 16 9,30 DANZE ORIENTALI

17,30 CORPO FLUIDO
Giovedì 18 17,30 PILATES

Punto A Fabio 339 4780111· Punto B Luca 333 3023946 



Marina Saracena punto C
Bagni 68 - 69

Torre Pedrera
Rimini

GIUGNO
Lunedì 13 17,30 TAI CHI
Giovedì 16 9,30 RESPIRO E RELAX
Lunedì 20 17,30 YOGA
Giovedì 23 9,30 BIODANZA
Lunedì 27 17,30 SHIATSU
Giovedì 30 9,30 ARCOBALENO
LUGLIO
Lunedì 4 17,30 FELDENKRAIS
Giovedì 7 9,30 YOGA
Lunedì 11 17,30 BIODANZA
Giovedì 14 9,30 YOGA
Lunedì 18 17,30 TAI CHI
Giovedì 21 9,30 BIOGINNASTICA
Lunedì 25 17,30 TAI CHI
Giovedì 28 9,30 RESPIRO E RELAX

AGOSTO
Lunedì 1 17,30 RISVEGLIO DEI SENSI
Giovedì 4 9,30 BIOGINNASTICA
Lunedì 8 17,30 DANZE ORIENTALI
Giovedì 11 9,30 MASSAGGIO ESSENZA
Lunedì 15 17,30 SHIATSU
Giovedì 18 9,30 DANZE ORIENTALI

Valentino 339 7283962 • www.marinasaracena.it



Marina Saracena punto D
Bagni 70-71 Elio

Torre Pedrera
Rimini

programmaStefano Lappi 338 2571533 • www.marinasaracena.it

GIUGNO
Mercoledì 15 9,30 RIFLESSOLOGIA

17,30 ESERCIZI DI FELICITà
Sabato 18 9,30 feldenkrais

17,30 YOGA DELLA RISATA
Mercoledì 22 9,30 RESPIRO E RELAX

17,30 PILATES
Sabato 25 9,30 FIORI DI BACH

17,30 DANZE CONSAPEVOLI
Lunedì 27 16-18 SPIAGGE BIMBI FELICI
Mercoledì 29 9,30 YOGA DELLA RISATA

17,30 RIFLESSOLOGIA
LUGLIO
Sabato 2 9,30 CRISTALLI

17,30 feldenkraiS
Mercoledì 6 9,30 PILATES

17,30 FELDENKRAIS
Sabato 9 9,30 ESERCIZI DI FELICITA’

17,30 RIFLESSOLOGIA
Lunedì 11 16-18 SPIAGGE BIMBI FELICI
Mercoledì 13 9,30 RESPIRO E RELAX

17,30 TAI CHI
Sabato 16 9,30 SHIATSU

17,30 GINNASTICA POSTURALE
Mercoledì 20 9,30 FELDENKRAIS

17,30 YOGA
Sabato 23 9,30 CORPO FLUIDO

17,30 DANZE ORIENTALI
Mercoledì 27 9,00 RISVEGLIO DEI SENSI

17,30 PILATES
21,15 THETA HEALING conferenza

Sabato 30 9,30 SHIATSU
17,30 CromoPuntura Aura-Soma®

18,00 CromoPuntura Individuale

LUGLIO
Sabato 30 17-19 Consulenza Nutrizionale
AGOSTO
Mercoledì 3 9,30 MASSAGGIO ESSENZA

17,30 E.F.T Miglioramento Psico-Fisico

Sabato 6 9,30 RIFLESSOLOGIA
17,30 YOGA DELLA RISATA

Martedì 9 16-18 SPIAGGE BIMBI FELICI
Mercoledì 10 9,30 RISVEGLIO DEI SENSI

17,30 YOGA
Sabato 13 9,30 CRISTALLI

17,30 SHIATSU
Mercoledì 17 9,30 MEDITAZIONE

17,30 TAI CHI 
Sabato 20 9,30 RIFLESSOLOGIA

17,30 MEDITAZIONE




