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GIUGNO
Lunedì 13 9,00 FELDENKRAIS
Martedì 14 9,00 BIOGINNASTICA
Mercoledì 15 17,30 SHIATSU
Giovedì 16 9,00 YOGA
Venerdì 17 9,00 AROMI E ASTRI
Lunedì 20 9,00 RESPIRO E RELAX
Martedì 21 9,00 ESERCIZI DI FELICITà
Mercoledì 22 17,30 RIFLESSOLOGIA
Giovedì 23 9,00 MEDITAZIONE
Venerdì 24 9,00 RISVEGLIO DEI SENSI
Lunedì 27 9,00 CORPO FLUIDO

21,15 I MILLE RUOLI DELLE DONNE 
Conferenza Monica Colosimo

Martedì 28 9,00 DANZE ORIENTALI
Mercoledì 29 17,30 YOGA DELLA RISATA
Giovedì 30 9,00 SHIATSU
LUGLIO
Venerdì 1 9,00 RESPIRO E RELAX
Lunedì 4 9,00 CRISTALLI
Martedì 5 9,00 DANZE CONSAPEVOLI
Mercoledì 6 17,30 YOGA
Giovedì 7 9,00 FIORI DI BACH
Venerdì 8 9,00 ESERCIZI DI FELICITà
Lunedì 11 9,00 PILATES
Martedì 12 9,00 MEDITAZIONE
Mercoledì 13 17,30 RIFLESSOLOGIA
Giovedì 14 9,00 DANZE ORIENTALI
Venerdì 15 9,00 RESPIRO E RELAX
Lunedì 18 9,00 SHIATSU
Martedì 19 9,00 BIOGINNASTICA
Mercoledì 20 17,30 YOGA
Giovedì 21 9,00 FELDENKRAIS
Venerdì 22 9,00 CORPO FLUIDO
Lunedì 25 9,00 FELDENKRAIS

LUGLIO
Martedì 26 9,00 BIOGINNASTICA
Mercoledì 27 17,30 RIFLESSOLOGIA
Giovedì 28 9,00 YOGA
Venerdì 29 9,00 AROMI E ASTRI
AGOSTO
Lunedì 1 9,00 RESPIRO E RELAX
Martedì 2 9,00 PILATES
Mercoledì 3 17,30 YOGA DELLA RISATA
Giovedì 4 9,00 MEDITAZIONE
Venerdì 5 9,00 DANZE ORIENTALI
Lunedì 8 9,00 MEDITAZIONE
Martedì 9 9,00 YOGA
Mercoledì 10 17,30 RIFLESSOLOGIA
Giovedì 11 9,00 SHIATSU
Venerdì 12 9,00 RESPIRO E RELAX
Lunedì 15 9,00 -
Martedì 16 9,00 RISVEGLIO DEI SENSI
Mercoledì 17 17,30 AROMI E ASTRI
Giovedì 18 9,00 MEDITAZIONE
Venerdì 19 9,00 SHIATSU
Lunedì 22 9,00 RIFLESSOLOGIA
Martedì 23 9,00 FELDENKRAIS
Mercoledì 24 17,30 YOGA
Giovedì 25 9,00 AUTOMASSAGGIO
Venerdì 26 9,00 DANZE ORIENTALI
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GIUGNO
Lunedì 13 9,00 CRISTALLI
Martedì 14 9,00 TAI CHI
Mercoledì 15 17,30 DANZE ORIENTALI
Giovedì 16 9,00 AUTOMASSAGGIO
Venerdì 17 9,00 ESERCIZI DI FELICITà
Lunedì 20 9,00 DANZE ORIENTALI
Martedì 21 9,00 BIOGINNASTICA
Mercoledì 22 17,30 PILATES
Giovedì 23 9,00 YOGA
Venerdì 24 9,00 RESPIRO E RELAX
Lunedì 27 9,00 PILATES
Martedì 28 9,00 feldenkrais
Mercoledì 29 17,30 RIFLESSOLOGIA
Giovedì 30 9,00 CRISTALLI
LUGLIO
Venerdì 1 9,00 KINESIOLOGIA

10,15 NUMEROLOGIA conferenza
Lunedì 4 9,00 SHIATSU
Martedì 5 9,00 AROMI E ASTRI
Mercoledì 6 17,30 DANZE ORIENTALI
Giovedì 7 9,00 MEDITAZIONE
Venerdì 8 9,00 BIOGINNASTICA
Lunedì 11 9,00 SHIATSU
Martedì 12 9,00 YOGA DELLA RISATA
Mercoledì 13 17,30 FELDENKRAIS
Giovedì 14 9,00 AROMI E ASTRI
Venerdì 15 9,00 BIOGINNASTICA

21,15
CREATIVE SOUND BODY
conferenza spettacolo

Lunedì 18 9,00 RESPIRO E RELAX
Martedì 19 9,00 GIOCHI DI ENERGIA
Mercoledì 20 17,30 TAI CHI

Giovedì 21 9,00 AUTOMASSAGGIO
Venerdì 22 9,00 CRISTALLI
LUGLIO
Lunedì 25 9,00 YOGA DELLA RISATA
Martedì 26 9,00 SHIATSU
Mercoledì 27 17,30 YOGA
Giovedì 28 9,00 AUTOMASSAGGIO
Venerdì 29 9,00 GINNASTICA POSTURALE
AGOSTO
Lunedì 1 9,00 FELDENKRAIS
Martedì 2 9,00 CRISTALLI
Mercoledì 3 17,30 CORPO FLUIDO

17,00
LETTURA DELLA  
PERSONALITà  Individuali

Giovedì 4 9,00 FIORI DI BACH
Venerdì 5 9,00 SHIATSU
Lunedì 8 9,00 SHIATSU
Martedì 9 9,00 CORPO FLUIDO

11-16 MASSAGGIO SONORO
Mercoledì 10 17,30 RIFLESSOLOGIA
Giovedì 11 9,00 FIORI DI BACH
Venerdì 12 9,00 DANZE ORIENTALI
Lunedì 15 9,00 PILATES
Martedì 16 9,00 YOGA DELLA RISATA
Mercoledì 17 17,30 E.F.T Miglioramento Psico-Fisico 

Giovedì 18 9,00 PILATES
Venerdì 19 9,00 RESPIRO E RELAX
Lunedì 22 9,00 CORPO FLUIDO
Martedì 23 9,00 MEDITAZIONE 
Mercoledì 24 17,30 RIFLESSOLOGIA
Giovedì 25 9,00 TAI CHI
Venerdì 26 9,00 YOGA DELLA RISATA
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