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GIUGNO LUGLIO

Lunedi 9,00 FELDENKRAIS Martedi 9,00 BIOGINNASTICA

Martedi 9,00 BIOGINNASTICA WEIIER NP7 217,30 RIFLESSOLOGIA

Mercoledi 17,30 SHIATSU Giovedi 9,00 YOGA

Giovedi 9,00 YOGA VUGG 9,00 AROMI E ASTRI

Venerdi 9,00 AROMI E ASTRI AGOSTO

Lunedi 9,00 RESPIRO E RELAX Lunedi 9,00 RESPIRO E RELAX

Martedi 9,00 ESERCIZI DI FELICITA Martedi 9,00 PILATES

Mercoledi 17,30 RIFLESSOLOGIA Mercoledi 17,30 YOGA DELLA RISATA

Giovedi 9,00 MEDITAZIONE Giovedi 9,00 MEDITAZIONE

Venerdi 9,00 RISVEGLIO DEI SENSI Venerdi 9,00 DANZE ORIENTALI

Lunedi 9,00 CORPO FLUIDO Lunedi 7 9,00 MEDITAZIONE
2115 | MILLE RUOLI DELLE DONNE EWCHI 900 YOGA

Vared o gﬂ";ezr:”ém"ﬁﬁ"'“im" (VESeaa (|| 17,30 RIFLESSOLOGIA
Ared ‘ Gioved! 9,00 SHIATSU

Mercolgrﬁ 17,30 YOGA DELLA RISATA Venerdi 9,00 RESPIRO E RELAX
Giovedi {900 SHIATSU .
Lunedi 9,00 -

LUG{'—'° Martedi 9,00 RISVEGLIO DEI SENSI
Venerd 9,00 RESPIRO E RELAX (VAR 1/ 17,30 AROMI E ASTRI
Luned : 9,00 CRISTALLI Giovedi 9,00 MEDITAZIONE
Marted ‘ 9,00 DANZE CONSAPEVOLI Voo 9,00 SHIATSU

R 17,30 YOGA I . 9,00 RIFLESSOLOGIA
Gioved ‘ 900 FIORIDIBACH Y0 9,00 FELDENKRAIS
LG 9,00 ESERCIZI DI FELICITA PRS0 17.30 YOGA

Lunedi 9,00 PILATES EERY LT 9,00 AUTOMASSAGGIO

MariEi ERUEDITAZIONE VSR 9,00 DANZE ORIENTALI
VS | 17,30 RIFLESSOLOGIA

Giovedi 9,00 DANZE ORIENTALI

Venerdi 9,00 RESPIRO E RELAX

Lunedi 9,00 SHIATSU

Martedi 9,00 BIOGINNASTICA

Mercoledi 17,30 YOGA

Giovedi 9,00 FELDENKRAIS

Venerdi 9,00 CORPO FLUIDO
9,00 FELDENKRAIS
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ina | Solaria Beach B - Bagno 84 s
IgegeMﬁ;ma Bagni 80-81-82-83-84-85-86-86/B EE‘LE‘“TE

GIUGNO Gioved
Lunedi 9,00 CRISTALLI AT 2] 9,00 CRISTALLI

Marted 9,00 TAI CHI LUGLIO

(VAW 1 17,30 DANZE ORIENTALI IS BF ] 9,00 YOGA DELLA RISATA
Gioved 9,00 AUTOMASSAGGIO (YEER 7 9,00 SHIATSU

Venerd 9,00 ESERCIZI DI FELICITA (VS iy 22 17,30 YOGA

WS 1) 9,00 DANZE ORIENTALI ERY 7] 9,00 AUTOMASSAGGIO
(VRO il 9,00 BIOGINNASTICA VESGI ;. 9,00 GINNASTICA POSTURALE
Mercoledi 22 AN W[ £ AGOSTO

e 7<) 9,00 YOGA Luned 9,00 FELDENKRAIS

(ESG 2 9,00 RESPIRO E RELAX Martedi 9,00 CRISTALLI

IS 7/ 9,00 PILATES (VAR <) 17,30 CORPO FLUIDO

(VIO 9,00 FELDENKRAIS 1700 LETTURA DELLA

RN~ 17,30 RIFLESSOLOGIA - PERSONALITA Indiidual

LUGLIO Venerdi 9,00 SHIATSU

Venerdi 9,00 KINESIOLOGIA Luned 9,00 SHIATSU

10,15 NUMEROLOGIA conferenza [ 3,00 CORPO FLUIDO
e RS ursy 11-16 MASSAGGIO SONORO

Marted 9.00 AROMI E ASTRI Mercoledi 17,30 RIFLESSOLOGIA

(VW0 () 17,30 DANZE ORIENTALI Giovedi 9,00 FIORI DI BACH
G B NEDTAZIONE Venerdi 9,00 DANZE ORIENTALI

Venerdi 9,00 BIOGINNASTICA Luned 9,00 PILATES
Ll s Martedi 9,00 YOGA DELLA RISATA
Marted 9.00 YOGA DELLA RISATA Mercoledi 17,30 E.F.T miglioramento Psico-Fisico
B - 17,30 FELDENKRAIS Gioved 2100 PILATES
v B oI ASTH Venerdi 9,00 RESPIRO E RELAX
Venerdi 9,00 BIOGINNASTICA R~ 9,00 CORPO FLUIDO
I <ouno ooy (VPSR | 9,00 MEDITAZIONE
21,15 o nferenza spettacolo (VEEET2 ) 17,30 RIFLESSOLOGIA

Lunedi 9,00 RESPIRO E RELAX RO & 9,00 TAI CHI
Martedi 9,00 GIOCHI DI ENERGIA LU 00 YOGA DELLA RISATA

Mercoledi 20 72N 1A NS, |
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