SPIAGGE DEL BENESSERE … IN WINTER

5 mesi di buona energia sulla città d'inverno

Seconda fase: Gennaio-Marzo 2012
ADERISCONO AL PROGETTO:

Centri olistici, centri benessere, palestre, hotel con spa, scuole di naturopatia, ristoranti, centri commerciali.
SPAZIO VITA NUOVA via Melozzo da Forlì, 36 Rimini 0541 787643  335 5419107 turisport2001@yahoo.it
CENTROLISTICO RIMINI Via Acquario, 5 Rimini 333 1921119 www.centrolisticorimini.it
CENTRO ESTETICA AMBRA, via Flavio Gioia, 9 Rimini 0541 29193 info@esteticaambra.it

CENTRO OLISTICO TOTEM, Via Fattori 23 Viserba, 331 1203159 info@centrototem.it
CENTRO NUOVA MENTE  Piazza Ferrari 22/D Rimini (Patrizia S. 347-9098841) www.centronuovamente.it
CENTRO NIKO NIKO  via Madonna della Scala 53a  Rimini 054 51400 www.okiyogarimini.it
NEW ENERGY via Coletti 105 Rimini Rivabella, 0541 709144 www.newenergyrimini.it
I FEELGOOD SPAI-SUITE HOTEL, viale Regina Elena Rimini,  suite@ambienthotels.it

SCHILLING SQUASH&GYM via Draghi 33, Rimini 0541 386711  334 8620137  info@schillingrimini.it

CENTRO NATUROPATIA ALTEA, via Flaminia Rimini, 187  0541 1600562  naturopatialtea@yahoo.it

CENTRO FIORTE via Marte 41 Rimini 338 7073594  carfiennio@libero.it
MANAGER ZEN via San Giovenale 86 Rimini 0541 736362  segreteria@managerzen.it

Studio Prof. METODO GRINBERG ® via Milazzo 4 Rimini 3357101834   3398019786 ariannalanzetti@ymail.com

NATURHOUSE Rimini via Saffi, 40 Rimini 0541 785318 informa.nh@libero.it

GIMNASIUM TERRA E SOLE, via Bramante 7/a Rimini  0541 783449

SALA 5X10 Borgo S. Giuliano via Forzieri, 5 Rimini 339 1923650 info@sala5x10.it
BIO’S CAFE’ via Bramante,  7/A Rimini   0541 787132 info@bioscafe.it
IL PRANZO VEGETARIANO (Angolo Divino) via S. Giuliano Rimini 347 3640631
HASHI Sushi, Sashimi, Fusion Restaurant Corso d’Augusto 207 0541 160112
I MALATESTA Centro Commerciale via Emilia, 150 Rimini www.centroimalatesta.it

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Provincia di Rimini
NATURHOUSE Corso F.lli Cervi 210 Riccione 0541 602620 informa.nh@libero.it

MANAURA VITA CAFE’ viale Dante 107 Riccione 0541 647280  info@manaura.com

JUST FITNESS – LADY FITNESS, Statale Marecchia 10 Villa Verucchio  0541 678291  www.justfitness.it
BLU SPA presso BLU SUITE HOTEL viale Pinzon, 290 Igea Marina  0541 332454  info@bluspa.it
HOTEL OSTE DEL CASTELLO Villa Verucchio 0541  670398  www.ostedelcastello.it
MASTIN VECCHIO RISTORANTE Verucchio 0541 670084  www.almastinvecchio.com
---------------------------------------------------------------------------

ATTENZIONE  

il programma potrebbe contenere alcune imperfezioni.

Si prega di consultare anche il formato pdf del libretto- programma
a) sul sito www.lespiaggedelbenessere.it

b) sul sito www.linkrimini.it
oppure di procurarsi la cartina pieghevole. 
Gli stampati (libretto e cartina) sono reperibili presso gli uffici IAT e URP della Provincia di Rimini e presso tutti i centri aderenti.

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA' A PARTECIPAZIONE GRATUITA (Programma verde) e con sconto del 25% con Wellness Card e Rimini City Pass (Programma azzurro)
VITA NUOVA Spazio Benessere Professionale
via Melozzo da Forlì, 36 Rimini 0541 787643  335 5419107 turisport2001@yahoo.it
• Lunedì ore 9-13 e 15-20 REGOLAZIONE METABOLICA: TEST ALLERGICI (consulti gratuiti)

REGOLAZIONE METABOLICA: TEST ALLERGICI (servizi con Wellness Card)
• Giovedì ore 9-13 e 15-20 Minisessioni gratuite di: NATUROPATIA, COUNSELING OLISTICO, THETA HEALING -  Trattamenti “Wellness Card” per le stesse attività
• Venerdì ore 9-13 e 15-20 Sedute informative di: RIFLESSOLOGIA OLISTICA, KINESIOLOGIA, FLORITERAPIA, RIFLESSOLOGIA MAMMA-BAMBINO - 
Trattamenti  con Wellness Card per le stesse attività
GENNAIO-FEBBRAIO
• Martedì 24-31 gennaio / 7-14-21-28 febbraio ore 20.30 
Servizi Wellness Card: “INCONTRO CON IL MONDO DEI SENSI” CICLO DI 6 SERATE CON LA MEDITAZIONE TANTRIKA. Secondo il Tantra, è solo attraverso una costante presenza a ciò che accade nel nostro vivere quotidiano che possiamo amare ed apprezzare la nostra vita così com’è. (prima seduta libera - quota corso intero: 54 euro, con Wellness Card 40 euro)
FEBBRAIO

• Venerdì 10 febbraio 9-23 
Corso: RIFLESSOLOGIA MAMMA-BAMBINO. Loretta Iuzzolino
• Ven 17-sab18-dom 19 febbraio orario: venerdì 14-20, sabato e domenica 9-13/14-19 
CORSO DI CRESCITA INTERIORE E SPIRITUALE THETA HEALING® DNA BASE Cristina Bastoni
• Giovedì 23 febbraio ore 20.30 
Conferenza LE PAURE: QUESTE SCONOSCIUTE. Conoscerle e dissolverle per

ritrovare la serenità di realizzare i nostri sogni. Cristina Bastoni
MARZO

Venerdì 9 marzo ore 9-23 
Corso: RIFLESSOLOGIA MAMMA-BAMBINO. Loretta Iuzzolino

Giovedì 15 marzo ore 20.30
Conferenza gratuita: LA LEGGE DELL’ATTRAZIONE NON TI FUNZIONA? 
Come riprogrammare l’inconscio per attirare nella tua vita ciò che vuoi. Cristina Bastoni
• Ven 23-sab 24–dom 25 marzo orari: ven. 14-20 sab. e dom. 9-19 
CORSO DI CRESCITA INTERIORE E SPIRITUALE. THETA HEALING DNA BASE. Cristina Bastoni
CENTROLISTICO RIMINI

Via Acquario, 5 Rimini 333 1921119 www.centrolisticorimini.it
Programma completo su: www.centrolisticorimini.it

Tutti gli eventi vanno prenotati (anche con sms)

Per prenotare: Alessandro 338.9262644 - Andrea 389.5598536 - Asia 339.3702001 - Ivana 333.1921119 - Paolo 340.3485405 - Raffaella 340.3957617
……………………………………………………………………………………………………………………………..
FEBBRAIO

• Mercoledì 1 febbraio ore 21 
conferenza: COSTELLAZIONI FAMILIARI con la Psicologa Asia
• Venerdì 3 febbraio ore 21
Gruppo: ABBRACCIO AL MIO CUORE Andrea
• Mercoledì 8 febbraio ore 15 Grupp
 ELABORARE IL LUTTO esercizi di costellazioni con Asia
ore 21 Gruppo: REIKI Ivana e Paolo

• Venerdì 10 febbraio ore 21
Conferenza: LABORATORIO SOGNI E COLORE – Presentazione seminario Raffaella - Ivana - Asia

• Mercoledì 15 febbraio
 ore 15 Gruppo: ONORARE I FIGLI MAI NATI esercizi di costellazioni Asia
ore 20,30 Gruppo: Amore autentico e affinità d’anima, riconciliare le polarità per trovare l’Amore 
Ivana e Raffaella
•Venerdì 17 febbraio ore 21 
Conferenza: L'AMORE NELLE RELAZIONI con la Psicologa Asia
• Mercoledì 22 febbraio ore 15 
Gruppo: LASCIARE ANDARE GLI EX esercizi di costellazioni con Asia
• Venerdì 24 febbraio ore 21 
Gruppo: Campane di Cristallo Ivana

• Mercoledì 29 febbraio 
ore 15 Gruppo: CONSIGLI PER COPPIE con la Psicologa Asia 
ore 21 Gruppo: REIKI Ivana e Paolo
………………………………………………………………………………………………………………………………
MARZO

• Venerdì 2 marzo ore 21 ASCOLTARE I PENSIERI Andrea

• Mercoledì 7 marzo 
ore 15 Gruppo: LA DANZA DEGLI AMANTI esercizi di costellazioni con Asia – 
ore 21SENTIRE LE RADICI meditazione e colore sui piedi. Ivana e Raffaella
• Venerdì 9 marzo 
ore 21 Gruppo: SOGNANDO Asia - Psicologa

• Mercoledì 14 marzo 
ore 15 Gruppo: L'EQUILIBRIO TRA DARE E RICEVERE con la Psicologa Asia 
 ore 21 Gruppo: REIKI Ivana e Paolo
• Venerdì 16 marzo 
ore 21 Gruppo: RISVEGLIARSI ALLA REALTÀ  Ivana
• Mercoledì 21 marzo 
ore 15 Gruppo: ATTRARRE IL PARTNER GIUSTO con la Psicologa Asia 

Ore 21 Gruppo: EQUINOZIO DI PRIMAVERA tradizione, rituali e Aura-Soma Raffaella
• Venerdì 23 marzo ore 21 Gruppo: CAMPANE DI CRISTALLO Ivana

• Mercoledì 28 marzo 
ore 15 Gruppo: LA SESSUALITA' NELLA COPPIA con la Psicologa Asia 
ore 21 Gruppo: REIKI Ivana e Paolo
STUDIO PROFESSIONALE METODO GRINBERG®
• da lunedì a venerdì ore 9-20 
Sedute di prova gratuitE 60’
• ogni Lunedì ore 17-20 
MINI SEDUTE di 20 minuti sulla zona spalle, collo per imparare a rilassarsi.

• ogni Mercoledì ore 9-20 
UN GIORNO SENZA SCARPE Analisi del piede : uno strumento funzionale 
del processo di apprendimento che aiuta a identificare e a chiarire diverse condizioni
FEBBRAIO

• 12-13-14 febraio 

conferenze e presentazioni su argomenti quali: Cos’è il Metodo Grinberg®, La professione di
Operatore del Metodo Grinberg®. Angela Mondia, insegnante autorizzata del Metodo Grinberg®.

Inoltre Mini Workshop Kick Ass
• Giovedì 23 ore 16-18 
Vuoi lavorare con le persone? Scopri la Professione di Operatore del Metodo Grinberg®.

MARZO

• Giovedì 1 ore 18-20 
Incontro con gli Operatori del Metodo Grinberg® per capire cos’è il Metodo

Grinberg®. Al termine verrà offerto un aperitivo.

• 22-23-24-25 marzo

Conferenze, presentazioni, incontri di gruppo e/o individuali, attività fi siche, mini workshop.

Angela Mondia, insegnante autorizzata del Metodo Grinberg®

Per tutte le attività proposte, individuali e/o di gruppo, è necessaria la prenotazione

E’ necessario prenotare ogni sessione o serata: Gianmarco 3357101834-- Arianna 3398019786
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
MANAGER ZEN
FEBBRAIO

• Sabato 18 e domenica 19 Febbraio ore: sabato 9.30 - 17.30 / domenica 9.30 – 13 
PUBLIC SPEAKING CON IL TEATRO corso base per parlare in pubblico e migliorare l’efficacia. Con Gianluca Reggiani. Parlare in pubblico e migliorare l’efficacia. Riuscire a catturare e mantenere l’attenzione nei nostri interlocutori è sempre più diffi cile.. se alla quarta slide parte la noia, si perde la disponibilità all’ascolto e tutto il contenuto successivo…Un vero proprio training con una fase preparatoria e una palestra di prova in cui ciascun partecipante è seguito da un attore/coach in grado di evidenziare i punti di debolezza e di forza e stimolare l’espressione personale effi cace

• Venerdì 24 febbraio - ore 9.30 - 17.30 
NEXT CONSUMER TRENDS con Domenico Fucina Laboratorio di innovazione sui Comportamenti di Consumo emergenti. Metodo TEA®. Un viaggio emozionale attraverso volti, luoghi, parole chiave per identificare possibili nuove nicchie e/o intercettare e ingaggiare con più forza il proprio pubblico.

MARZO

• Sabato 3 marzo - ore 9.30 - 17.30

CREATIVITY TOOLS con Federica Ghetti. Strumenti e tecniche per la creatività individuale e di gruppo. Una giornata dedicata all’esplorazione e sperimentazione sperimentazione di tecniche di pensiero creativo per lavorare

con le idee e trasformarle in soluzioni innovative!

• Domenica 4 marzo - ore 10 -18 
ACTit - La strategia per ottenere cambiamenti creativi. Labotarotio di gestione del confl itto con le tecniche teatrali con Dirk Ploenissen e Christian Wehlte ACT-IT è una strategia che ti stimola a rivivere una situazione critica in modo diverso per cambiarla. Basata su tecniche teatrali ti insegna a diventare regista della situazione (invece che comparsa) e a gestire i confl itti in un modo nuovo, divertente e concreto

• Sabato 10 e Domenica 11 marzo ore 9.30-13 e 14-17.30
ALTERNATIVE ENGLISH WORKSHOP 1ST STEP
“MOTIVATION, COMMUNICATION, BODY LANGUAGE” con Danny Singh.
Per migliorare l’inglese attraverso un metodo innovativo, efficace e divertente. Un percorso formativo di 48 ore in 3 week end full-immersion dedicato al livello “intermediate”. Ogni modulo è frequentabile anche separatamente. 
1° incontro sul tema della “Motivazione, Comunicazione, linguaggio del corpo”: Si parte subito con la motivazione: qual è il nostro obiettivo con la lingua inglese? Troveremo il modo di raggiungerlo ...anche senza voglia di studiare! 
Si prosegue con la comunicazione in tutti i suoi mezzi: scritta, verbale, non-verbale e naturalmente... 
il linguaggio del corpo!
• Venerdì 23 marzo  - ore 9.30-18

EMPOWERMENT- Scopri il potere che c’è in te! con Hubert Jaoui Per aumentare la consapevolezza del proprio se,
potenziare le competenze comunicative e relazionali, promuovere la collaborazione, ridurre e gestire lo stress. E passare da una situazione “powerless” ad una posizione “powerfull"

Manager Zen - Per informazioni e prenotazioni: 0541 736362
……………………………………………………………………………………...………………………………………
ALTEA CENTRO DI NATUROPATIA

via Flaminia Rimini, 187  0541 1600562  naturopatialtea@yahoo.it

Per informazioni e prenotazioni: 0541 1600562
……………………………………………………………………………………………………………………….

FEBBRAIO

Lunedì 6 febbraio ore 21 
Conferenza: SALUTE, ALIMENTAZIONE, EMOZIONI: 
LA DANZA DEI 5 ELEMENTI IN MEDICINA TRADIZIONALE CINESE
Sabato 11 ore 9-13 
CORSO DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE
Lunedì 13 ore 9-19 
TEST INTOLLERANZE ALIMENTARI INDIVIDUALI
Giovedì 16 ore 21 
Conferenza: LA PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA 
PER CAMBIARE IL PERCORSO DELLA PROPRIA VITA
Sabato 18 febbraio ore 9-13 
CORSO DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE
Lunedì 20 febbraio ore 9-19 
TEST INTOLLERANZE ALIMENTARI INDIVIDUALI
Martedì 21 febbraio ore 21
 Meditazione LEGNO
Giovedì 23 febbraio ore 21 
ESERCIZI DI RESPIRAZIONE E STIRAMENTO DEI MERIDIANI
Lunedì 27 febbraio ore 21 
Conferenza: L’ARTE DEL RESPIRO CONSAPEVOLE con Davide Zucchini
Martedì 28 febbraio  ore 21 
Meditazione LEGNO
………………………………………………………………………………………………………………………..

MARZO

Sabato 3 marzo ore 17 
Conferenza: LA CRISTALLOTERAPIA: ANTICA ED ATTUALE, TERAPIA VIBRAZIONALE 
con Maurizio Di Massimo
Giovedì 8 marzo ore 21 
ESERCIZI DI RESPIRAZIONE E STIRAMENTO DEI MERIDIANI
Martedì 13 marzo ore 21 
Meditazione TERRA

Giovedì 22 marzo ore 21 
ESERCIZI DI RESPIRAZIONE E STIRAMENTO DEI MERIDIANI
Martedì 27 marzo ore 21 
Meditazione TERRA
Sala 5x10 Centro Culturale
FEBBRAIO-MARZO
Ogni sabato ore 18.00-19.30 
SABATO 5X10: BENESSERE  SPAZIO PER IL CORPO E LA MENTE + APERITIVO BENESSERE: meditazioni e training di automassaggio, musico-terapia e percorsi “risveglio dei sensi”, colori, odori, contatto, danza, energia.
Ogni martedì e giovedì ore 19-20 
TRAINING FISICO: CORPO FLUIDO per l'elasticità dei tessuti e delle articolazioni. 
Percorso di allenamento fisico ed energetico, esercizi di concentrazione sulla respirazione, allungamento dei muscoli, percezione sensoriale del proprio essere.
Per tutti gli appuntamenti  è obbligatoria la prenotazione: info@sala5x10.it  3391923650
Il costo varia a seconda dell'attività proposta, che richiederà comunque un numero minimo di partecipanti.

CENTRO OLISTICO TOTEM Viserba
Via Fattori 23 Viserba, 331 1203159 info@centrototem.it
Settimane promozionali: (II e IV settimana dei mesi di GENNAIO, FEBBRAIO, MARZO)
• Lunedì ore 17-18.30 
Yoga della risata - ore 21 Biodanza (1o lunedì del mese lezione aperta)

• Martedì 
ore 17 Danza classica contemporanea (anni 6-10) 
il 1o martedì di ogni mese lezione aperta 

ore 21-22.30 EmmeEffe (Movimento facile con il Metodo Feldenkrais) 
il 1o martedì del mese lezione aperta
• Mercoledì 
ore 10.30-12 Yoga della risata 

ore 16-17 M.E.G. ( Movimento, Energia, Emozioni, Gioco) (anni 6-10) 
il 1o mercoledì del mese lezione aperta -

ore 17.30 Danza classica contemporanea (anni 11-15) 
il 1o mercoledì del mese lezione aperta 

ore 20 Danza Africana
il 1o mercoledì del mese lezione aperta
• Giovedì 
ore 13.15 Danza classica contemporanea (adulti)
 il 1o giovedì del mese lezione aperta 
ore 16-17.30 Biodanza (anni 10-15)
 il 1o giovedì del mese lezione aperta 
ore 17.45-19 Danza classica contemporanea (adulti)
 il 1o giovedì del mese lezione aperta 
ore 20.30 Percussioni africane
 il 1o giovedì del mese lezione aperta
• Venerdì 
ore 21-22.30 Yoga della risata 

ore 21 Qi Gong 1o venerdì del mese lezione aperta

• Da sabato 14/1 a sabato 26/5 ore 17 
conferenze “INCONTRI per CONOSCERE”
• Domenica 22 ore 9.30-12.30 e 14.30-15.30 
Seminario “Qi Gong e Feldenkrais” la sinergia è maggiore della somma delle parti.
Attività individuali (su appuntamento) 
RIFLESSOLOGIA PLANTARE (Gabellini Sergio 339 3807828) INTEGRAZIONE FUNZIONALE - METODO FELDENKRAIS (Sarti Giuseppe 335 7830412, M. Luisa Barlini 335 7830411, Loredana Giannini 348 7024783) SHIATZU (Giuseppina Scarì 328 9006153) ORTHOBIONOMY (Raffaella Pozzi 333 2545925)
……………………………………………………………………………………………………………………………..
centro NIKONIKO
Settimane Open: dal 9 al 14 gennaio - dal 6 all'11 febbraio - dal 5 al 10 marzo
• Lunedì 
ore 16.30-17.30 KARATE Bambini 

ore 18-19 YOGA IN GRAVIDANZA 

ore 21-23 MEISO SHIATSU presentazione corso 
ore 21-23 MEISO SHIATSU trattamenti individuali
• Martedì
 ore 9-10.15 YOGA ore 14.30-16 YOGA - ore 16.30-17.30 AIKIDO Ragazzi - ore 18.30-20 YOGA Adulti
• Mercoledì ore 16.15-17.45 
SALUTE IN MOVIMENTO: yoga, creatività…

• Giovedì 
ore 16.30-17.30 KARATE Bambini e ragazzi

 ore 18-19 YOGA IN GRAVIDANZA
• Venerdì ore 18.30-20 
YOGA Adulti
…………………………………………………………………………………………………………..
SCHILLING Squash & Gym
Settimane Open: dal 9 al 14 gennaio - dal 6 all'11 febbraio - dal 5 al 10 marzo
• Lunedì 
ore 17-18 lezione prova POWER YOGA (Lara Orioli) 

ore 20-21 lezione prova YOGA PILATES (Matteo Semprini)

• Martedì ore 20-21 lezione prova POWER YOGA (Lara Orioli)

• Mercoledì 
ore 13 lezione prova ANTIGRAVITY YOGA da prenotare 

ore 17-18 lezione prova POWER YOGA (Lara Orioli)

ore 19-20 PANCA FIT da prenotare (Stefano Allegrucci)

ore 20-21 lezione prova YOGA PILATES (Matteo Semprini)
• Giovedì 
ore 20-21 lezione prova POWER YOGA (Lara Orioli)

• Sabato 
ore 9-10.30 lezione prova ANTIGRAVITY YOGA da prenotare
Centro nuova mente school of life®
• Mercoledì dalle 20.30 alle 22.30 
Rimini, Hotel Holiday Inn Corso di allenamento mentale. Info Susanna Verde 393 9219156 o Sabrina Di Seclì 331 2379143. Programma studiato per sviluppare il potenziale mentale attraverso una pratica settimanale, fornendo un ampio ventaglio di strumenti.

• Giovedì ore 20.30-23.30 
Rimini, Piazza Ferrari 22D. Corso di ipnosi ericksoniana. 
L’ipnosi è uno stato naturale della nostra mente come la veglia ed il sonno ed è uno strumento eccellente per entrare in contatto con la nostra mente inconscia, per scoprire le potenzialità ancora sopite dentro di noi e sfruttarle al meglio.
FEBBRAIO

Lunedì 6 febbraio ore 20.30-22.30  
Rimini, Hotel Holiday Inn - a cura del Dott.Giuseppe Galassi 
LE BUONE EMOZIONI NEGATIVE - PERCHÉ DEVO SOFFRIRE? 
meeting gratuito di crescita personale per imparare a conoscersi meglio.
Lunedì 20 febbraio ore 20.30-22.30

Rimini, Hotel Holiday Inn - a cura del Dott.Giuseppe Galassi 
CAMBIARE LE ABITUDINI - POSSO SMETTERE DI FUMARE? 
meeting gratuito di crescita personale per imparare a conoscersi meglio.
MARZO

Lunedì 5 marzo 20.30-22.30 
Rimini, Hotel Holiday Inn - a cura del Dott.Giuseppe Galassi 
CONVINZIONI E SCHEMI - E SE LA TERRA NON FOSSE PIATTA? 
meeting gratuito di crescita personale per imparare a conoscersi meglio.
Lunedì 19 marzo ore 20.30-22.30 
Rimini, Hotel Holiday Inn - a cura del Dott.Giuseppe Galassi 
LIBERARSI DALL'IMPOTENZA APPRESA - COME MAI ALLE VOLTE MI SENTO INCAPACE? 
meeting gratuito di crescita personale per imparare a conoscersi meglio.
Info seminari gratuiti: Susanna Verde 393 9219156 Sabrina Di Seclì 331 2379143

Centro estetica Ambra
• tutti i Mercoledì dei mesi di Febbraio e Marzo

ore 9-19 Massaggio Ayurvedico (Paola Lenzi) servizio Wellness Card su prenotazione
Per tutta la durata dell'evento e nel promotional day (giovedì), ai possessori della Wellness Card e Rimini City Pass verrà applicata la riduzione del 25% su tutti i servizi di estetica.
NEW ENERGY
• ogni Venerdì ore 16-19 
riflessologia planTare - Trattamenti RIFLESSOLOGIA, NUMEROLOGIA ONOMANTICA, CRANIO-SACRALE  (Salomone Lamanna 333 5723811)
•.Domenica 5 febbraio ore 15-18.30 
DINAMICHE DELL'ANIMA seminario di COSTELLAZIONI FAMILIARI E MEDITAZIONE 
condotto da Domenico Lisi
• Mercoledì 8 febbraio ore 21

serata a tema L’AYURVEDA TI FA BELLA! con Paola Lenzi  Informazioni, dimostrazioni e consigli pratici su massaggi e trattamenti di bellezza in Ayurveda
• Mercoledì 15 febbraio ore 21 
Cinema Paradiso, Rassegna per chi non si rassegna. A cura dello psicoterapeuta Gianpiero Varetti. 
IL TRUFFACUORI (Pascal Chaumel 2010). Un uomo affascinante che, in coppia con la sorella, fa in modo - a pagamento - che le donne riescano a sbarazzarsi di un fidanzato violento o di un marito cattivo.   
Dopo la proiezione del film, dibattito con l'autore G.P. Varetti. Ingresso libero.
• Domenica 19 febbraio ore 15-19

WORKSHOP sui temi del film IL TRUFFACUORI, condotto dallo psicoterapeuta Gianpiero Varetti. Anime gemelle, l'arte della seduzione, incontrare anime compagne e ciò che vogliamo realizzare con l'altro sesso.
• Mercoledì 7 marzo ore 21
serata a tema AYURVEDA SPORT, DANZA, E ARTI MARZIALI con Paola Lenzi 
Informazioni, dimostrazioni e consigli pratici su massaggi e trattamenti di benessere defaticanti e di preparazione al raggiungimento delle migliori performance.
• Mercoledì 14 marzo ore 21 
Cinema Paradiso, Rassegna per chi non si rassegna. A cura dello psicoterapeuta Gianpiero Varetti. 
6 GIORNI SULLA TERRA  di Varo Venturi (2011). Dopo la proiezione dibattito. Ingresso libero.
• Domenica 18 marzo ore 15-19  
Workshop sui temi del film 6 GIORNI SULLA TERRA. condotto dallo psicoterapeuta Gianpiero Varetti. Abduction e fenomeni di contatto con altre intelligenze teorie e testimonianze, ipnosi, tecniche immaginative.
• Mercoledì 4 aprile ore 21 
serata a tema AYURVEDA PER LA MAMMA E PER IL BAMBINO con Paola Lenzi 
Informazioni, dimostrazione e consigli pratici per massaggio alla mamma in gravidanza, post partum e al neonato; 
un puro “messaggio d’amore”.
I-suite hotel - I-FEELGOOD SPA
• Martedì e Venerdì (Gennaio-Febbraio-Marzo)
Servizi wellness card (22,50 euro anziché 30 euro): Percorso benessere in SPA
blu SPA - blu suite hotel
• da Lunedì a Venerdì
Servizi wellness card: Percorso benessere nella SPA (euro 15 anziché 25)
naturhouse
• Giovedì e sabato ore 9-12 e 15-19 sede di Riccione CONSULENZA NUTRIZIONALE individuale gratuita
• Giovedì ore 15-19 sede di Rimini CONSULENZA NUTRIZIONALE individuale gratuita
CENTRO FIORTE
• ogni Lunedì 
Consulenza sul tema: ANSIA SCOLASTICA 
per genitori e studenti con la Dott.ssa Eleonora Agostini, Psicologa.

• ogni Martedì 
CONSULENZA DI NATUROPATIA,TEST INTOLLERANZE E STRESS OSSIDATIVO, FIORI DI BACH, RIMEDI VIBRAZIONALI (servizi Wellness Card)
• ogni Martedì 
CONSULENZA PSICOLOGICA  per i genitori con la Dott.ssa Roberta Casadei Psicologa.

• ogni Mercoledì 
CONSULENZA PSICOLOGICA  per la gestione psicologica del peso con la Dott.ssa Roberta Casadei Psicologa

• ogni Giovedì 
CONSULENZA OMEGA HEALING con la Dott.ssa Elena Cantelli, Psicologa e Omega Healing Coach

• ogni Venerdì 
CONSULENZA SESSUOLOGICA con Ennio Carfi’ Direttore  del Centro Fiorte, Consulente Sessuale

• ogni Sabato
------------------------------FEBBRAIO------------------------------
• Giovedì 2 febbraio ore 20.30.

c/o Sede da definire. Conferenza LA MEDIAZIONE FAMILIARE: Separarsi... con amore”

Ennio Carfì, Dott.ssa Roberta Casadei e Avv. Valeria Astolfi

• Lunedì 6 febbraio ore 20.30. Seminario di sessuologia LE 5 VIE DELLA SENSUALITA’ con Ennio Carfì

• Martedì 7 febbraio Conferenza LA COMUNICAZIONE ASSERTIVA comunicare effi cacemente e migliorare le relazioni con gli altri con la Dott.ssa Roberta Casadei
• Giovedì 9 febbraio ore 20.30 
Presentazione del progetto OASI MAMME a cura di Paola Di Giambattista

• Sabato 11 febbraio ore 9-12.30 e 14-17.30. 
Seminario EQUILIBRIO EMOZIONALE (Dott. Roy Martina) con Dott.ssa Elena

• Lunedì 13 febbraio ore 20.30. 
Corso in 3 sessioni con Ennio Carfì

• Mercoledì 15 febbraio 
Workshop di estetica olistica in due sessioni BELLI CON LA NATUROPATIA! in due sessioni

1° La bellezza dentro e fuori, regole e trucchetti

• Giovedì 16 febbraio ore 20.30. 
Seminario di sessuologia SESSO ISTRUZIONI PER L’USO a cura di Ennio Carfì

• Lunedì 20 febbraio ore 20.30. 
Corso in 3 sessioni INTELLIGENZA EMOTIVA PER LA COPPIA con Ennio Carfì

• Martedì 21 febbraio 
Serata per genitori EDUCARE IL BAMBINO A PENSARE IN MODO POSITIVO 
con la Dott.ssa Roberta Casadei e Ennio Carfì

• Mercoledì 22 febbraio 
Workshop di estetica olistica in due sessioni BELLI CON LA NATUROPATIA!

2° La bellezza dentro e fuori, regole e trucchetti

• Giovedì 23 febbraio 
Conferenza TUTTO QUELLO CHE VUOI SAPERE SUGLI INTEGRATORI E NON HAI MAI OSATO CHIEDERE a cura della Dott.ssa Gabriella Galbiati
• Sabato 25 ore 9-12.30 e 14-18.30. 
Seminario MEDITAZIONE ED AUTOIPNOSI DEL BENESSERE 
con la Dott.ssa Elena Cantelli

• Lunedì 27 ore 20.30. 
Corso in 3 sessioni INTELLIGENZA EMOTIVA PER LA COPPIA con Ennio Carfì
-------------------------------MARZO-------------------------------
• Mercoledì 7 ore 20.30. Conferenza DEPURAZIONE SECONDO NATURA: risveglia il tuo organismo

e i tuoi organi dopo un lungo inverno a cura di Paola Di Giambattista, Naturopata

• Martedì 13 ore 20.3.0 Seminario MAPPE MENTALI con Elena Cantelli

• Mercoledì 14 ore 20.3.0 Workshop LA RINASCITA come sarebbe la nostra vita se potessimo ricominciare
da capo? con Ennio Carfi

• Martedì 20 Workshop METTIAMOCI IN FORMA PER L’ESTATE con la Dott.ssa Gabriella Galbiati

• Mercoledì 21 ore 20.30. Seminarioper genitori STRATEGIE DI GESTIONE DEL COMPORTAMENTO

DEL BAMBINO con Dott.ssa Roberta Casadei e Ennio Carfi

• Venerdì 30 ore 20.30. Conferenza ALLERGIE... sono allergica alle graminacee ma anche al mio collega o

a mia suocera o al capo uffi cio? Trova le tue risposte con la Naturopatia a cura di Paola Di Giambattista

Per informazioni e prenotazioni: 0541 790944
I Malatesta Centro CommercialE
SABATO AI MALATESTA … IN EQUILIBRIO, ARMONIA E BENESSERE
PER UN MONDO NUOVO, BELLO E FELICE: 
l’armonia a disposizione di grandi e bambini
2. Sabato 11 febbraio ore 16-19
Il corpo accarezzato: Riflessologia (Laura Di Donato) Massaggio Shiatsu (Ass. Le Saline)
Floriterapia: miniconsulenze di Fiori di Bach (Roberta Atmo)

Numerologia (Salomone Lamanna)
Astri e Aromi (Rosanna Bianchini)

Arti Orientali: Stare in ascolto del corpo con il Tai Chi (Michele Cristallo)
………………………………………………………………………………………………………….
3. Sabato 18 febbraio ore 16-19
kids corner: Scegli di che colore sei (Raffaella Ciccarello)

Arti Orientali: Stare in ascolto del corpo con il Tai Chi (Michele Cristallo)

Il corpo accarezzato: Massaggio Shiatsu (Ass. Le Saline)
Danze orientali: Dalla tradizione a Bollywood – Magie d’Oriente (Erica Vandi)

Astri e aromi (Rosanna Bianchini)
…………………………………………………………………………………………………………………………….
4. Sabato 10 marzo ore 16-19
Danze del benessere: Danze Orientali Espressive (Erica Vandi)
Kids Corner - Percorso sensoriale: il seme pensieroso (Maria Costantini)

Astri e aromi (Rosanna Bianchini)
Floriterapia: miniconsulenze di Fiori di Bach (Roberta Atmo)

Il corpo accarezzato: Riflessologia (Laura Di Donato)

……………………………………………………………………………………………………………….
5. Sabato 24 marzo ore 16-19

Astri e aromi (Rosanna Bianchini)
Il corpo accarezzato: Riflessologia plantare (Salomone Lamanna)

Arti Orientali: Stare in ascolto del corpo con il Tai Chi (Michele Cristallo)

Suoni che curano: Massaggio sonoro (Mauro Giulianini)

……………………………………………………………………………………………………………….

6.  Sabato 14 aprile ore 16-19
Astri e aromi (Rosanna Bianchini) 

Arti Orientali: Stare in ascolto del corpo con il Tai Chi (Michele Cristallo)

Danze del benessere: Danze Orientali Espressive (Erica Vandi)
kids corner: Scegli di che colore sei (Raffaella Ciccarello)
……………………………………………………………………………………………………………….

7. Sabato 28 aprile ore 16-19
Danze del benessere: Danze Orientali Espressive (Magie d'Oriente, Erika Vandi)
Kids Corner - Percorso sensoriale: il seme pensieroso (Maria Costantini)
Astri e aromi (Rosanna Bianchini)
Floriterapia: Miniconsulenze di Fiori di Bach (Roberta Atmo)
Il corpo accarezzato: Riflessologia (Laura Di Donato)
…………………………………………………………………………………………………………………..
manaura vita cafè
Info Manaura  0541 647280
• Venerdì 2 marzo ore 21 I NOSTRI NUMERI NELLA VITA DI TUTTI I GIORNI con Rita Maria Faccia
• Venerdì 9 marzo ore 21 I CRISTALLI E I MESSAGGI DELL'ETA' DELL'AQUARIO
• Venerdì 16 marzo ore 21 PNL Programmazione Neuro Linguistica - COSTELLAZIONI FAMILIARI

• Giovedì 22 marzo ore 21 IL FUTURO E' NELL'ACQUA in occasione della  GIORNATA MONDIALE
DELL'ACQUA

• Venerdì 23 marzo ore 21 SERATA MAGICA

• Venerdì 30 marzo ore 21 SERATA MAGICA
……………………………………………………………………………………………………………………
GYMNASIUM TERRA E SOLE

via Bramante 7/a Rimini  0541 783449
programma escluso dalle condizioni ufficiali della Wellness Card
Martedì 31 gennaio, martedì 28 febbraio, martedì 27 marzo

Ore 20.00 CORSO PRATICO DI CUCINA “La cucina del Bio’s” tenuto da Renzo Agostini e Antonella Baldazzi Info e iscrizioni (40 euro) 0541 902225. Degustazione dei piatti presentati. c/o Bio’s Cafè

Giovedì 2 febbraio, 15 marzo, 1 aprile ore 15.00-18.30

Mamma-bambino: CORSO SVEZZAMENTO DEL BAMBINO tenuto da Antonella Baldazzi, Naturopata Helpraktiker. Iscrizione obbligatoria (20 euro) Info 0541 902225
…………………………………………………………………………………………………………………………….

Sabato 11 febbraio  9.30-17.30

CUCINA AROMATICA Come preparare cibi gustosi e salutari con gli oli essenziali.

Info e iscrizioni 0541 902225.

Sabato18 febbraio ore 11.00-17.00

COSO BASE DI CUCINA 100% VEGANA  Partecipazione a numero chiuso su prenotazione: info 3667277140

Sabato 10 marzo 2012 9.30-17.30

AROMATOLOGIA COMPLETA DI BASE Info e iscrizioni 0541 902225
…………………………………………………………………………………………………………………………

Speciale "Spiagge del Benessere in winter 2012"
LA CUCINA WELLNESS “illustrata”

Biologica - Vegetariana - Etnica
In collaborazione con: 
Bio’s Cafè - Il Pranzo Vegetariano (Angolo Divino) - Hashi Sushi Sashimi & Fusion Restaurant
Nel “cuore verde” del Borgo San Giuliano.
Rimini, Il Pranzo Vegetariano c/o Angolo Divino
Domenica 12 febbraio ore 12.45

PRANZO VEGETARIANO…AFRODISIACO
Sfogliatine a cuore piccante con rucola funghi e grana

Taboulé mille e una notte

Polentina croccante con funghi al profumo di tartufo

Insalata raffinata con avocado

Flan al cioccolato con cuore fondente piccante e crema alla vaniglia

Euro 20 (con bevande)
Presentazione di Paola Di Gianbattista, naturopata

Letture a tema di Maria Costantini.

Info e prenotazioni  (entro venerdì 10) 347 3640631
………………………………………………………………………………………………………………………………
Gusto, Salute e Consapevolezza in tavola - Serate conviviali al BIO’S  CAFE’
Lunedì 20 febbraio - ore 20.30

PIZZA BIOLOGICA PARTY
Illustrazione dei contenuti della serata a cura di Renzo Agostini
Al termine assaggio di gelato bio
Per informazioni e prenotazioni
0541 787132 (Bios Cafè) 0541 787643 (Turisport) 335 5419107 (Roberto)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

A cena con il Giappone

Wellness & fusion - Arte da mangiare

Rimini, Hashi - Sushi, Sashimi, Fusion Restaurant 
Giovedì 23 febbraio - ore 20.30

CENA AFRODISIACA
Entre' del giorno

Zuppa di Zenzero e Vongole

Sushi misto del giorno

Dragon roll (anguilla infiammata) 

Liquore di Zenzero ("Duri duri"fatto dallo chef)

Quota euro 25 (28 con calice di vivo) 

Posti limitati
Presentazione dei contenuti della serata a cura di Paola Di Gianbattista, naturopata

Illustrazione del menù a cura dello chef giapponese Yutaka Hashimoto.

Letture a tema: Maria Costantini
Per informazioni e prenotazioni (entro martedì 21 febbraio) 0541 1601112
…………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gusto, Salute e Consapevolezza in tavola - Serate conviviali al BIO’S  CAFE’  Martedì 13 marzo - ore 20.30

CENA VEGETARIANA BIOLOGICA
Menù

Insalatina capricciosa (carote, cappuccio rosso, peperoni, finocchi in agro ) - Carciofi crudi con Scaglie di Parmigiano a Caglio Vegetale e balsamico di mele - Insalata di Patate al prezzemolo - Polenta con Trevigiano al balsamico -Vellutata di Sedano Rapa - Risotto ai Funghi Porcini - Straccetti di Seitan arrosto al Topinambur - Cardi, Zucca e Radici al Forno - Tiramisù Vegan
Per informazioni e prenotazioni
0541 787132 (Bios Cafè) 0541 787643 (Turisport) 335 5419107 (Roberto)
…………………………………………………………………………………………………………………………………….
A cena con il Giappone

Wellness & fusion - Arte da mangiare

Hashi - Sushi, Sashimi, Fusion Restaurant 

Giovedì 29 marzo - ore 20.30

CENA DI PRIMAVERA, STAGIONE DI DEPURAZIONE-"Ricostituiamo!

Zuppa di miso con vongole 
Antipasto di pesce: tonno e yamaimo (patata di montagna), radice di loto.
Sushi mix: nigiri di Capesanta, gamberi, vongolone ,branziono, maki di verdura
Tempura di sedano, cardo, puntarella, seppia e gamberetti, cipollotti, gambero.
Gelato con Azuki e matcha
Quota euro 25 (28 con calice di vino) - Posti limitati

Presentazione dei contenuti della serata a cura di Paola Di Gianbattista, naturopata

Illustrazione del menù a cura dello chef giapponese Yutaka Hashimoto.
Per informazioni e prenotazioni (entro martedì 27 marzo) 0541 1601112
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

Nel “cuore verde” del Borgo San Giuliano.
Rimini, Il Pranzo Vegetariano c/o Angolo Divino
Domenica 1 aprile ore 12.45
Una domenica di primavera: DEPURARSI CON GUSTO
Infuso di tarassaco e bardana

Pinzimonio di crudité

Riso rosso selvaggio con verdure saltate, seitan e curcuma

Polpettine di farro e semi di girasole tostati in crema di porri

Macedonia di frutta fresca con cuore di gelato al limone

Presentazione di Paola Di Gianbattista, naturopata
Euro 20 (compreso bevande)
Info e prenotazioni  (entro venerdì 30 marzo) 347 3640631
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
MEDITAZIONI
•.Domenica 5 febbraio ore 15-18.30 Rivabella, New Energy via Coletti, 105 DINAMICHE DELL'ANIMA seminario di COSTELLAZIONI FAMILIARI E MEDITAZIONE condotto da Domenico Lisi

• Martedì 21 febbraio ore 21 Altea Centro Naturopatia Residence Leon Battista Alberti  Meditazione LEGNO  informazioni e prenotazioni: 0541 1600562 serata a offerta libera
• Martedì 28 febbraio ore 21 Altea Centro Naturopatia Residence Leon Battista Alberti  Meditazione FUOCO informazioni e prenotazioni: 0541 1600562 serata a offerta libera
• Mercoledì 7 marzo ore 21 Centrolistico Rimini, via Acquario Gruppo: SENTIRE LE RADICI meditazione e colore sui piedi. Ivana e Raffaella
• Martedì 13 marzo ore 21 Altea Centro Naturopatia Residence Leon Battista Alberti  Meditazione TERRA informazioni e prenotazioni: 0541 1600562 serata a offerta libera
• Martedì 27 marzo ore 21 Altea Centro Naturopatia Residence Leon Battista Alberti  Meditazione METALLO informazioni e prenotazioni: 0541 1600562 serata a offerta libera
